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शोध पũ: मȯŮदेश की सहįरया जनजाित मŐ ʩाɑ बाल ŵम की सम˟ा का

समाजशा˓ीय अȯयन

डॉ. आशुतोष िȪवेदी

᎘शƗण सहायक

बी. जे. आर. िविध सं̞ ान, बुंदेलखंड िवʷिवȨालय, झाँसी

सारांश

Ůˑुत शोध पũ मŐ मȯŮदेश की सहįरया जनजाित मŐ ʩाɑ बाल

ŵम की सम˟ा का िवˑृत समाजशा˓ीय िवʶेषण Ůˑुत िकया

गया है। सहįरया समुदाय को भारत सरकार Ȫारा िवशेष ŝप से

िपछड़ी जनजाित (PVTG) की ŵेणी मŐ रखा गया है। इस शोध पũ मŐ

यह रेखांिकत िकया गया है िक िकस Ůकार भीषण िनधŊनता,

भूिमहीनता और ऋणŤˑता के कारण इस जनजाित के बǄे अपने

सुनहरे बचपन को ȑागकर छोटी उŲ मŐ ही ŵम बाजार की ओर

Ů˕ान करने को िववश हœ। Ůˑुत अȯयन मŐ बाल ŵम के मूल

कारणों, बǄों के शारीįरक और मान᎘सक ˢा˖ पर इसके

िवनाशकारी Ůभावों और वतŊमान सरकारी नीितयों की जमीनी

Ůभावशीलता का गहन मʞूांकन िकया गया है। शोध मŐ यह पाया

गया है िक बाल ŵम केवल एक आिथŊक मजबूरी नहीं है, बİʋ यह

एक गहरी सामा᎘जक संरचनाȏक सम˟ा है जो पीढ़ी दर पीढ़ी

अ᎘शƗा के चŢ को बनाए रखती है। अȯयन के माȯम से यह भी

˙ʼ िकया गया है िक सामा᎘जक समाजीकरण की ŮिŢया मŐ आने

वाली बाधाएं इन बǄों के ʩİƅȕ को िकस Ůकार Ůभािवत करती

हœ। अंत मŐ, इस सम˟ा के उɉूलन हेतु सामा᎘जक चेतना,

सामुदाियक भागीदारी और आिथŊक सशİƅकरण से संबंिधत

महȕपूणŊ सुझाव भी Ůˑुत िकए गए हœ।

Ůमुख शɨ: सहįरया जनजाित, बाल ŵम, समाजशा˓ीय

िवʶेषण, िनधŊनता, मȯŮदेश, जनजातीय िवकास,

सामा᎘जक Ɋाय।

1. Ůˑावना

Ůˑुत शोध पũ मŐ मȯŮदेश के उȅर-पिʮमी ᎘जलों जैसे

गुना, ᎘शवपुरी, ʴोपुर, मुरैना और ƹा᎘लयर मŐ िनवास करने

वाली सहįरया जनजाित के जीवन मŐ ʩाɑ बाल ŵम की

चुनौती का अȯयन िकया गया है। सहįरया समाज भारत के

उन समुदायों मŐ से एक है जो आज भी आधुिनक िवकास की

मƥुधारा से कोसों दूर है। समाजशा˓ीय ̊िʼकोण से बाल

ŵम को एक ऐसी सामा᎘जक ʩािध के ŝप मŐ देखा जाता है

जो न केवल बǄे के ʩİƅगत िवकास को बािधत करती ह,ै

बİʋ पूरे समाज के भिवˈ को अंधकारमय बना देती है

(कुमार, 2019)।

इस शोध पũ मŐ यह ˙ʼ िकया गया है िक सहįरया बǄों का

ŵम मŐ सं᎘लɑ होना उनकी इǅा नहीं बİʋ उनके अİˑȕ

की रƗा की एक िववशता है। जनजातीय समाजशा˓ मŐ यह

माɊता है िक जब कोई समुदाय अपनी मूलभूत

आवʴकताओं की पूितŊ करने मŐ असमथŊ होता ह,ै तो वह

अपने सबसे कमजोर वगŊ अथाŊत बǄों को ŵम की ओर

धकेलता है (जैन, 2017)। यह सम˟ा केवल आिथŊक तंगी

तक सीिमत नहीं है, बİʋ यह संसाधनों के असमान िवतरण

और सामा᎘जक Ɋाय की िवफलता का भी Ůमाण है। Ůˑुत

अȯयन इसी सम˟ा के िविभɄ सामा᎘जक आयामों को

उजागर करने का Ůयास करता है।

2. सहįरया जनजाित: एक सामा᎘जक एवं भौगो᎘लक

पįरचय

Ůˑुत शोध पũ मŐ सहįरया जनजाित की ऐितहा᎘सक और

सामा᎘जक पृʿभूिम का िवˑृत िवʶेषण िकया गया है।

सहįरया शɨ की उȋिȅ के िवषय मŐ िविभɄ िवȪानों का यह

मत है िक यह फारसी शɨ सहर से बना है ᎘जसका शाİɨक

अथŊ जंगल होता है। ऐितहा᎘सक ŝप से यह जनजाित जंगलों

के सघन Ɨेũों मŐ िनवास करती रही है और ˢयं को Ůकृित

का संरƗक मानती है (᎘संह, 1994)। मȯŮदेश शासन और

भारत सरकार Ȫारा इɎŐ िवशेष ŝप से िपछड़ी जनजाित के

ŝप मŐ अिधसूिचत िकया गया है। इसका मुƥ कारण यह है

िक इनकी साƗरता दर अȑंत कम ह,ै जनसƥंा वृ᎘Ƞ की
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दर İ˕र है और इनकी अथŊʩव˕ा आज भी पूवŊ-कृिष

तकनीक पर आधाįरत है। मेहरा (2021) के अनुसार,

सहįरया समाज का िवकास ˑर अɊ जनजाितयों जैसे गोंड

या भील की तुलना मŐ भी अȑंत Ɋून पाया गया है, जो इɎŐ

सामा᎘जक ŵेणीŢम मŐ सबसे िनचले पायदान पर रखता है।

इनका सामा᎘जक ढांचा पारंपįरक ŝप से िपतृसȅाȏक है,

जहाँ पįरवार का मİुखया सदैव पुŜष होता है और सामा᎘जक

िनणŊय सामूिहक ŝप से जाित पंचायत Ȫारा ᎘लए जाते हœ।

सहįरया लोग मुƥ ŝप से सहराना नामक िव᎘शʼ बİˑयों

मŐ िनवास करते हœ, जो Ůायः मƥु गांव की सीमाओं से थोड़ी

दूरी पर İ˕त होती हœ। इनकी अथŊʩव˕ा पूणŊतः वनों से

Ůाɑ सामŤी और कृिष मजदूरी पर आधाįरत रही है। शोध मŐ

यह देखा गया है िक िनरंतर हो रही जंगलों की कटाई और

कड़े सरकारी वन कानूनों के कारण इनकी पारंपįरक

आजीिवका के साधन पूरी तरह नʼ हो गए हœ। इस İ˕ित ने

सहįरया समाज को उनके Ůाकृितक पįरवेश से बेदखल कर

िदया है, ᎘जसका सीधा और नकाराȏक Ůभाव बǄों के

जीवन और उनके समाजीकरण की ŮिŢया पर पड़ा है।

भूिमहीनता इस समुदाय की सबसे बड़ी और भयावह ũासदी

बनकर उभरी है। सहįरया पįरवारों के पास ˢयं की कृिष

योƶ भूिम का अभाव है, ᎘जसके कारण वे अपनी

उȅरजीिवता के ᎘लए पूरी तरह से बड़े भू-ˢािमयो,ं ˕ानीय

ठेकेदारों और साšकारों की दया पर िनभŊर हो गए हœ (हसन,

2013)। यह आिथŊक िनभŊरता उɎŐ ऋणŤˑता की ओर ले

जाती ह,ै जहाँ से बाल ŵम का मागŊ Ůशˑ होता है। इस

Ůकार, सामा᎘जक और भौगो᎘लक अलगाव ने सहįरया

समाज को िवकास की दौड़ मŐ पीछे धकेल िदया ह,ै ᎘जससे

बǄों का बचपन ŵम की भŐट चढ़ रहा है।

3. बाल ŵम के आयाम और ˢŝप

Ůˑुत शोध पũ मŐ सहįरया बǄों Ȫारा िकए जाने वाले िविभɄ

Ůकार के ŵम कायŘ का ŵेणीबȠ िवʶेषण िकया गया है।

सहįरया समाज मŐ बाल ŵम िनɻ᎘लİखत ŝपों मŐ िवȨमान है:

● पȈर खदानों मŐ ŵम: ʴोपुर और ƹा᎘लयर संभागों

मŐ बड़ी सƥंा मŐ सहįरया बǄे अवैध पȈर खदानों मŐ

जोİखम भरा कायŊ करते पाए गए हœ। यहाँ वे भारी

पȈर ढोने और िगǥी बनाने का कायŊ करते हœ।

᎘स᎘लका धूल के बीच काम करना उनके फेफड़ों के

᎘लए घातक ᎘सȠ होता है।

● कृिष और पशुपालन: कृिष सीजन के दौरान बǄे

अपने माता-िपता के साथ खेतों मŐ बुवाई, िनराई और

कटाई का कायŊ करते हœ। इसके अितįरƅ, मव᎘ेशयों

को चराने की ᎘जʃेदारी भी अƛर बǄों पर ही होती

है, ᎘जसके कारण वे ˋूल नहीं जा पाते।

● वनोपज संŤहण: तŐदूपȅा, मŠआ और जड़ी-बूिटयां

इकǧा करने के ᎘लए बǄों को घने जंगलों मŐ भेजा

जाता है। शोध मŐ पाया गया है िक कड़ाके की ठंड

और बाįरश मŐ भी बǄे इन कायŘ मŐ लगे रहते हœ, जो

उनके ˢा˖ और सुरƗा के ᎘लए चुनौतीपूणŊ होता है

(हसन, 2013)।

● घरेलू और बंधुआ मजदूरी: कई Ɨेũों मŐ यह देखा

गया है िक साšकारों का कजŊ चुकाने के ᎘लए सहįरया

पįरवारों को अपने बǄों को उनके घर या खेतों पर

काम करने के ᎘लए छोड़ना पड़ता है। यह आधुिनक

युग मŐ गुलामी का एक सƘू ŝप है।

4. बाल ŵम के सामा᎘जक-आिथŊक कारण

Ůˑुत शोध पũ मŐ सहįरया जनजाित मŐ बाल ŵम को बढ़ावा

देने वाले कारकों का सूƘता से परीƗण िकया गया है।

अȯयन के अनुसार इसके मƥु कारण िनɻ᎘लİखत हœ:

4.1 भीषण िनधŊनता और भुखमरी

सहįरया समाज मŐ गरीबी का ˑर इतना अिधक है िक

पįरवार की कुल आय भोजन की जŝरतों को पूरा करने के

᎘लए भी पयाŊɑ नहीं होती। शोध मŐ यह पाया गया है िक एक

छोटा बǄा भी यिद Ůितिदन 20-30 Ŝपये कमाता है, तो वह

पįरवार के ᎘लए भोजन जुटाने मŐ सहायक होता है (ŵीवाˑव,

2015)। गरीबी का यह ˑर बǄों को ᎘शƗा से दूर कर देता

है।

4.2 ऋणŤˑता (कजŊ का जाल)

सहįरया पįरवारों मŐ बीमारी, मȑृु या िववाह जैसे आयोजनों
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के ᎘लए ˕ानीय साšकारों से ऊँची ɯाज दरों पर कजŊ लेने

की Ůथा है। इस कजŊ को उतारने के ᎘लए बǄे पीढ़ी दर पीढ़ी

मजदूरी करने के ᎘लए िववश हो जाते हœ। इस ʩव˕ा को

समाजशा˓ीय भाषा मŐ 'आधुिनक बंधुआ ŵम' के ŝप मŐ

िचİɎत िकया गया है। साšकारों का आतंक इतना अिधक है

िक पįरवार िवरोध करने का साहस नहीं जुटा पाते।

4.3 ᎘शƗा ʩव˕ा की िवफलता

यȨिप सरकारी įरकॉडŊ मŐ ˋूल मौजूद हœ, परंतु सहįरया

बİˑयों मŐ ᎘शƗकों की अनुपİ˕ित और बुिनयादी सुिवधाओं

का अभाव एक बड़ी सम˟ा है। शोध मŐ यह देखा गया है िक

ˋूलों मŐ सहįरया बǄों के साथ होने वाला भेदभाव भी उɎŐ

ˋूल छोड़ने के ᎘लए मजबूर करता है। माता-िपता को लगता

है िक ˋूल मŐ समय िबताने से बेहतर है िक बǄा कोई काम

सीखे (िमŵा, 2016)।

4.4 सां̀ ृितक ̊िʼकोण और समाजीकरण

सहįरया समाज मŐ बचपन और वयˋता के बीच की रेखा

बŠत धुंधली है। शोध मŐ यह देखा गया है िक बǄे को बŠत

कम आयु मŐ ही घर की ᎘जʃेदाįरयों का िहˣा मान ᎘लया

जाता है। समाजशा˓ीय ŝप से इसे 'समय से पूवŊ वयˋता'

कहा जा सकता ह,ै जहाँ बǄा खेलन-ेकूदने की उŲ मŐ ही

जीवन के कठोर संघषŘ से पįरिचत हो जाता है।

5. बाल ŵम का बǄों पर Ůभाव: समाजशा˓ीय

̊िʼकोण

Ůˑुत शोध पũ मŐ बाल ŵम के कारण बǄों के जीवन पर

पड़ने वाले बŠआयामी Ůभावों का िवʶेषण िकया गया है।

5.2 शारीįरक ˢा˖ पर दु˄ भाव

खदानों मŐ काम करने वाले सहįरया बǄों मŐ '᎘स᎘लको᎘सस'

और 'Ɨयरोग' (टीबी) जैसी बीमाįरयां अȑंत आम हœ। िनरंतर

धूल और Ůदूषण के बीच काम करने से उनका ʷसन तũं

छोटी उŲ मŐ ही खराब हो जाता है। साथ ही, भारी शारीįरक

ŵम उनके शारीįरक िवकास को अवŜȠ कर देता है, ᎘जससे

वे कुपोषण का ᎘शकार हो जाते हœ (पाǷेय, 2014)।

5.2 मनोवैǒािनक Ůभाव

ŵम मŐ संलư बǄों का बचपन पूरी तरह समाɑ हो जाता है।

वे खेलकूद और मनोरंजन की गितिविधयों से वंिचत रह जाते

हœ। कायŊ˕ल पर होने वाला शोषण और दुʩŊवहार उनके

मन मŐ हीन भावना और समाज के Ůित आŢोश पैदा करता

है। यह उनके आȏिवʷास को ˕ायी ŝप से नुकसान

पŠँचाता है।

5.3 समाजीकरण मŐ बाधा

एक ˢ˕ समाज के िनमाŊण के ᎘लए बǄे का सही

समाजीकरण आवʴक है। बाल ŵम के कारण सहįरया

बǄों का संपकŊ केवल मजदूरी करने वाले वयˋों और

शोषक ठेकेदारों से होता है। शोध मŐ यह रेखांिकत िकया गया

है िक इससे उनके नैितक और चाįरिũक िवकास पर िवपरीत

Ůभाव पड़ता है और वे अƛर ʩसनों की ओर आकिषŊत हो

जाते हœ (शमाŊ, 2012)।

6. सरकारी नीितयां और संवैधािनक रƗा कवच

Ůˑुत शोध पũ मŐ भारत के संिवधान और राǛ Ȫारा बनाए

गए कानूनों की Ůभावशीलता की समीƗा की गई है।

● संिवधान का अनुǅेद 24: यह ˙ʼ ŝप से 14 वषŊ

से कम आयु के बǄों को जोİखम भरे कायŘ मŐ लगाने

का िनषेध करता है।

● बाल ŵम (िनषेध और िनयमन) अिधिनयम 1986:

यह कानून बǄों के िनयोजन पर रोक लगाता है, परंतु

सहįरया Ɨेũों मŐ िŢयाɋयन की कमी के कारण

इसका Ůभाव सीिमत है।

● ᎘शƗा का अिधकार अिधिनयम 2009: यह 6 से 14

वषŊ के Ůȑेक बǄे के ᎘लए िनशʋु ᎘शƗा सुिनिʮत

करता है। शोध मŐ पाया गया िक सहįरया बǄों के ᎘लए

'आŵम शालाए'ं (छाũावास) संचा᎘लत की जा रही हœ,

लेिकन űʼाचार और सुिवधाओं की कमी एक बड़ी

बाधा है (ितवारी, 2013)।

● सहįरया िवकास Ůािधकरण: मȯŮदेश सरकार ने

इस जनजाित के ᎘लए िवशेष Ůािधकरण का गठन

िकया है, जो बाल कुपोषण और ᎘शƗा पर कायŊ कर

रहा है।

7. शोध िनʺषŊ और िवʶेषण
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Ůˑुत शोध पũ के माȯम से यह िनʺषŊ Ůाɑ Šआ है िक

सहįरया जनजाित मŐ बाल ŵम केवल आिथŊक अभाव का

पįरणाम नहीं है, बİʋ यह उनकी सामा᎘जक उपेƗा का भी

पįरचायक है। अȯयन मŐ यह पाया गया है िक जब तक

सहįरया पįरवारों को ˕ायी रोजगार और भूिम का अिधकार

नहीं िमलता, तब तक बाल ŵम को पूरी तरह समाɑ करना

असंभव है।

समाजशा˓ीय िवʶेषण यह भी दशाŊता है िक बाल ŵम एक

चŢ की भांित कायŊ करता है। अ᎘शिƗत और गरीब बǄा

बड़ा होकर एक अ᎘शिƗत और गरीब माता-िपता बनता है,

जो पुनः अपने बǄे को ŵम की ओर धकेलता है। इस

'िनधŊनता के दु̽ चŢ' को तोड़ने के ᎘लए ᎘शƗा और

सामा᎘जक सुधार की एक साथ आवʴकता है (चौहान,

2015)।

8. सम˟ा समाधान हेतु सुझाव

इस शोध पũ मŐ सहįरया समाज से बाल ŵम को समाɑ

करने हेतु िनɻ᎘लİखत सुझाव Ůˑुत िकए गए हœ:

1. आवासीय िवȨालयों का सु̊ ढ़ीकरण: सहįरया

बǄों के ᎘लए िवशेष आवासीय िवȨालय बनाए जाने

चािहए जहाँ उɎŐ न केवल ᎘शƗा, बİʋ पौिʼक भोजन

और ˘ेहपूणŊ वातावरण िमले।

2. साšकारी Ůथा पर लगाम: ˕ानीय साšकारों के

शोषण से सहįरया पįरवारों को बचाने के ᎘लए उɎŐ

सरकारी सहायता और कम ɯाज पर ऋण उपलɩ

कराया जाना चािहए।

3. समुदाय आधाįरत जागŝकता: सहįरया समाज के

भीतर ही ᎘शƗा के महȕ के Ůित जागŝकता

अिभयान चलाना चािहए, ᎘जसमŐ ˕ानीय भाषा का

Ůयोग हो।

4. कानून का सƢ िŢयाɋयन: बाल ŵम कराने वाले

ठेकेदारों और खदान मा᎘लकों के िवŜȠ कड़ी

कारŊवाई की जानी चािहए।

5. मनरेगा का Ůभावी उपयोग: सहįरया पįरवारों को

उनके िनवास ˕ान के पास ही 200 िदनों का रोजगार

सुिनिʮत िकया जाना चािहए तािक वे बǄों के साथ

पलायन न करŐ।

9. उपसंहार

अंततः, Ůˑुत शोध पũ यह ˙ʼ करता है िक मȯŮदेश की

सहįरया जनजाित मŐ बाल ŵम एक कलंक की भांित िवȨमान

है जो उनके िवकास की गित को रोक रहा है। यिद हमŐ एक

समावेशी समाज का िनमाŊण करना है, तो सहįरया बǄों के

भिवˈ को सुरिƗत करना होगा। सरकार, समाज और

ˢयंसेवी सं̞ ाओं के सामूिहक Ůयासों से ही इस जनजाित

के बǄों को उनका खोया Šआ बचपन वापस लौटाया जा

सकता है। सहįरया समाज का उȈान ही वाˑव मŐ

मȯŮदेश के सामा᎘जक िवकास की सǄी कसौटी है।
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